
PENNE SALMONE E ZUCCHINE (4 PERSONE) 

 

FACILE 

 

Ingredienti: 

320g penne rigate 

20g burro 

1 cipolla rossa 

150g salmone affumicato 

1 zucchina 

1 goccio di vino bianco 

2-3dl panna 

qb sale & pepe 

 

 

Procedimento: 

✓ Portare ad ebollizione abbondante acqua, salarla poco (o non salarla affatto a dipendenza di quanto 
saporito è il salmone) e cuocere le penne al dente. 

✓ In una padella scaldare il burro e soffriggere la cipolla precedentemente tritata, aggiungere il salmone 
tagliato a tocchetti e lasciar rinvenire un paio di minuti. Sfumare con un goccio di vino bianco, lasciar 
evaporare. Unire le zucchine grattugiate e la panna. Lasciar cuocere a fuoco medio facendo 
addensare la salsa. 

✓ Scolare la pasta, versarla nella salsa e amalgamare il tutto. 
✓ Servire e gustare subito. 

 

 

NOTE: 

Volendo aggiungere un po’ di curry alla salsa durante la cottura per una versione un po’ diversa oppure 

aggiungere un cucchiaio di crème fraîche a fine cottura per dare un tocco acidulo. 

 

 

TEMPI: 

Preparazione: 5 minuti, cottura 10 minuti 

 

 

CHI LA MANGIA? 

GLUTENFREE 


